
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
〈定時番組〉

1日6回放送

6 ：30　10：00
12：30　15：00
19：30　22：30

〈再放送〉
　　●日曜日放送分
　　　　　　土曜日 16：30
　　●水曜日放送分
　　　　　　日曜日 16：30
　　●火曜日放送分
　　　　　　土曜日 18：30
　　●土曜日放送分
　　　　　　日曜日 18：30

〈再放送〉
AIタウン情報
（金曜日放送分）
　金曜日　11：30
　　　　21：00
　土曜日　11：30
　　　　17：30
　日曜日　　8：30

〈好評放送中〉
NHK 連続テレビ小説 ちりとてちん

毎週月曜日放送
心配性で物事を悪い方へ考えてしまうヒロインが
高校卒業を目前に“脇役人生”を変えようと
一大決心し故郷の福井を出て大阪へ
そこで上方落語に出会い、落語家を志す
恋あり涙あり笑いありの人情ドラマ

〈好評放送中〉
旅チャンネル提供番組

鉄道ポスターの旅
日曜日　18：00

鉄道をテーマにした旅シリーズ
鉄道ポスターに写し出された
心の風景と出会う旅

※�専門チャンネル視聴用チューナー・
STB577ch で旅チャンネル放送中

1

映画情報番組
シネマ☆クロス
最新シネマ情報＋
徳島の旬の情報が
盛りだくさん！

2 3 4 5 6 7 8
スペースシャワーTV

ミュージックビデオ
セレクション

専門チャンネル視聴用チューナー・
STB562chで放送中

NHK連続テレビ小説
ちりとてちん

第 3 集
第 7 回〜第 9 回

※再放送　8月8日（土）14：00

〈アンコール放送〉
第21回　あいずみ文化祭

舞台発表
第 1 部

〈アンコール放送〉
第21回　あいずみ文化祭

舞台発表
第 2 部

NHK 大河ドラマ
西郷どん

第34回
将軍慶喜

※再放送　8月9日（日）1４：00

映画情報番組
シネマ☆クロス
最新シネマ情報＋
徳島の旬の情報が
盛りだくさん！

〈アンコール放送〉
第21回　あいずみ文化祭

舞台発表
第 3 部

9 10 11 12 13 14 15

〈アンコール放送〉
第11回
いたの

童謡とわらべ歌のつどい

NHK連続テレビ小説
ちりとてちん

第 4 集
第10回〜第12回

※再放送　8月15日（土）14：00

RIDE 音 MUSIC
2nd RIDE

プロアマ問わず音楽を本気で
楽しむ人を応援する番組

おまつりニッポン
静岡県沼津市

「大瀬まつり」
宮崎県延岡市

「延岡今山大師祭 お大師さん」
日本ケーブルテレビ連盟配信

NHK 大河ドラマ
西郷どん

第35回
戦の鬼

※再放送　8月16日（日）1４：00

日本ケーブルテレビ連盟配信

壮観劇場
「断崖絶壁！奇岩の誘い」
シー・ティー・ワイ制作（三重県）

おうちガーデニング
秋野菜あれこれ

農林水産総合技術支援
センターから最新情報

高温耐性品種「にじのきらめき」について

16 17 18 19 20 21 22

きんこ ほのぼのアート
イラストレーター西山欣子さんが

提案するアート講座
刺繍枠でシルクスクリーン

NHK連続テレビ小説
ちりとてちん

第 5 集
第13回〜第15回

※再放送　8月22日（土）14：00

日本ケーブルテレビ連盟配信

壮観劇場
「断崖絶壁！奇岩の誘い」
シー・ティー・ワイ制作（三重県）

かんたんレシピで
気軽に作ろう！
ズッキーニを食べる
ズッキーニの唐揚げ ほか

NHK 大河ドラマ
西郷どん

第36回
慶喜の首

※再放送　8月23日（日）1４：00

AIタウン情報
町の話題を紹介

おまつりニッポン
静岡県沼津市

「大瀬まつり」
宮崎県延岡市

「延岡今山大師祭 お大師さん」
日本ケーブルテレビ連盟配信

23 24 25 26 27 28 29

子ども夏休み体験日記
●かわらけ作り体験
●藍のたたき染め体験
●ラジオ体操　●工作教室
●箱まわし伝承教室
●観光客に藍染め指導

NHK連続テレビ小説
ちりとてちん

第 6 集
第16回〜第18回

※再放送　8月29日（土）14：00

テレビミュージアム
文書館のお仕事

記録が歴史資料になるまで
徳島県立文書館

きんこ ほのぼのアート
イラストレーター西山欣子さんが

提案するアート講座
刺繍枠でシルクスクリーン

NHK 大河ドラマ
西郷どん

第37回
江戸無血開城

※再放送　8月30日（日）1４：00

ヴォルティスＬＯＶＥ
DF42　高木友也選手
※選手変更の場合あり

子ども夏休み体験日記
●かわらけ作り体験
●藍のたたき染め体験
●ラジオ体操 ●工作教室
●箱まわし伝承教室
●観光客に藍染め指導

30 31 ●ナショナル ジオグラフィック
　おすすめ番組１話分を放送
　「世界大自然紀行：アジアの秘境　総集編」
　　月曜日 16:30　火曜日 21:00　木曜日 11:30
　「ようこそ！クリッター・フィクサー動物病院へ ４」
　　月曜日 11:30　水曜日 18:30　木曜日 21:00
　   ※専門チャンネル視聴用チューナー・STB559ch で放送中

●ディズニー・チャンネル / ディズニージュニア
　おすすめ番組１話分を放送
　ディズニー・チャンネル「プリモ～わたしと12人のイトコ」
　　日曜日 12：00　火曜日 19：00　木曜日 17：00
　ディズニージュニア　「スパイディとすごいなかまたち」
　　月曜日 19：00　水曜日 17：00　土曜日 8：00
　　※専門チャンネル視聴用チューナー・STBで放送中
　　　ディズニー・チャンネル 539ch　ディズニージュニア 504ch

●専門チャンネル
　視聴用チューナー STB
　おすすめ番組を紹介

日～土曜日 9 ：30
日、土曜日 14：45
月～木曜日 17：30
月、木曜日 23：15

テレビミュージアム
文書館のお仕事

記録が歴史資料になるまで
徳島県立文書館

NHK連続テレビ小説
ちりとてちん

第 7 集
第19回〜第21回

※再放送　9月5日（土）14：00

▪ 2026（令和8）年8月


