
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
〈定時番組〉

1日6回放送

6 ：30　10：00
12：30　15：00
19：30　22：30

〈新番組〉
NHK 連続テレビ小説 ちりとてちん

７月20日スタート　毎週月曜日放送
心配性で物事を悪い方へ考えてしまうヒロインが
高校卒業を目前に“脇役人生”を変えようと
一大決心し故郷の福井を出て大阪へ
そこで上方落語に出会い、落語家を志す
恋あり涙あり笑いありの人情ドラマ

1 2 3 4
スペースシャワーTV

ミュージックビデオ
セレクション

専門チャンネル視聴用チューナー・
STB562chで放送中

NHK 大河ドラマ
西郷どん

第29回
三度目の結婚

※再放送　7月5日（日）1４：00

映画情報番組
シネマ☆クロス

最新シネマ情報＋
徳島の旬の情報が
盛りだくさん！

おまつりニッポン
愛知県岡崎市

「岩谷観音 十七年に一度の
御開帳」

高知県いの町
「椙本神社大国祭」

日本ケーブルテレビ連盟配信

5 6 7 8 9 10 11

令和８年度
藍住東幼稚園・東小学校

運動会
※再放送　７月１１日（土）１６：３０

NHK連続テレビ小説
あさが来た

第 51 集
第151回～第153回

※再放送　7月11日（土）14：00

RIDE 音 MUSIC
2nd RIDE

プロアマ問わず音楽を本気で
楽しむ人を応援する番組

農林水産総合技術支援
センターから最新情報
徳島県沿岸の栄養塩について

NHK 大河ドラマ
西郷どん

第30回
怪人 岩倉具視

※再放送　7月12日（日）1４：00

AIタウン情報
町の話題を紹介

日本ケーブルテレビ連盟配信

壮観劇場
「麦秋 黄金色の絨毯」
ケーブルテレビ株式会社制作

(栃木県)

12 13 14 15 16 17 18

令和８年度
板野西幼稚園・西小学校

運動会
※再放送　７月１8日（土）１６：３０

NHK連続テレビ小説
あさが来た

最終回
第１５４回〜第１５６回

※再放送　7月18日（土）14：00

おうちガーデニング
夏の花々

～暑さ対策＆楽しみ方～

かんたんレシピで
気軽に作ろう！
夏に食べたい 丼！

しらすと豆腐とトマトの丼 ほか

NHK 大河ドラマ
西郷どん

第31回
龍馬との約束

※再放送　7月19日（日）1４：00

あれこれ情報 BOX
誰でもふらっと

優しさあふれる学食
T-COT キッチン
（徳島工業短期大学） 

令和８年度
藍住東幼稚園・東小学校

運動会
※再放送　７月１9日（日）１8：0０

19 20 21 22 23 24 25

きんこ ほのぼのアート
イラストレーター西山欣子さんが

提案するアート講座
ペットボトルで風鈴作り

〈新番組〉
NHK連続テレビ小説
ちりとてちん

第 １ 集
第 １ 回〜第 ３ 回

※再放送　7月25日（土）14：00

おまつりニッポン
愛知県岡崎市

「岩谷観音 十七年に一度の
御開帳」

高知県いの町
「椙本神社大国祭」

日本ケーブルテレビ連盟配信

きんこ ほのぼのアート
イラストレーター西山欣子さんが

提案するアート講座
ペットボトルで風鈴作り

NHK 大河ドラマ
西郷どん

第32回
薩長同盟

※再放送　7月26日（日）1４：00

日本ケーブルテレビ連盟配信

壮観劇場
「麦秋 黄金色の絨毯」
ケーブルテレビ株式会社制作

(栃木県)

令和８年度
板野西幼稚園・西小学校

運動会
※再放送　７月26日（日）１8：0０

26 27 28 29 30 31 〈再放送〉
　　●日曜日放送分
　　　　　　土曜日 16：30
　　●水曜日放送分
　　　　　　日曜日 16：30
　　●火曜日放送分
　　　　　　土曜日 18：30
　　●土曜日放送分
　　　　　　日曜日 18：30

第66回
徳島県高校総合体育大会

相撲
個人戦

（学年別・総合・体重別）

NHK連続テレビ小説
ちりとてちん

第 2 集
第 4 回〜第 6 回

※再放送　8月1日（土）14：00

第66回
徳島県高校総合体育大会

アーチェリー
男女個人決勝 70ｍラウンド

ヴォルティスＬＯＶＥ
FW　宮崎純真選手
※選手変更の場合あり

NHK 大河ドラマ
西郷どん

第33回
糸の誓い

※再放送　8月2日（日）1４：00

AIタウン情報
町の話題を紹介 

★録画★令和8年第２回藍住町議会定例会
 ※藍住町のみ放送
　 7月21日（火）～28日（火）　※土・日曜日は除く
　　　8：30　16：00　21：00（ 1 日 3 回）
★録画★令和8年第２回板野町議会定例会
 ※板野町のみ放送
　 7月21日（火）～27日（月）　※土・日曜日は除く
　　　8：30　16：00　21：00（ 1 日 3 回）

●ナショナル ジオグラフィック
　おすすめ番組１話分を放送
　「トップガン : ザ・エリート・パイロット　降下爆撃訓練」
　　月曜日 16:30　火曜日 21:00　木曜日 11:30
　「カー・SOS 蘇れ ! 思い出の名車　セリカ GT － FOUR」
　　月曜日 11:30　水曜日 18:30　木曜日 21:00
　   ※専門チャンネル視聴用チューナー・STB559ch で放送中

●ディズニー・チャンネル / ディズニージュニア
　おすすめ番組１話分を放送
　ディズニー・チャンネル「チビバース ストーリー」
　　日曜日 12：00　火曜日 19：00　木曜日 17：00
　ディズニージュニア　「ディズニージュニア アリエル」
　　月曜日 19：00　水曜日 17：00　土曜日 8：00
　　※専門チャンネル視聴用チューナー・STB で放送中
　　　ディズニー・チャンネル 539ch　ディズニージュニア 504ch

〈再放送〉
AIタウン情報
（金曜日放送分）
　金曜日　11：30
　　　　21：00
　土曜日　11：30
　　　　17：30
　日曜日　　8：30
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