
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
〈定時番組〉

1日6回放送

6 ：30　10：00
12：30　15：00
19：30　22：30

〈再放送〉
　　●日曜日放送分
　　　　　　土曜日 16：30
　　●水曜日放送分
　　　　　　日曜日 16：30
　　●火曜日放送分
　　　　　　土曜日 18：30
　　●土曜日放送分
　　　　　　日曜日 18：30

〈再放送〉
AIタウン情報
（金曜日放送分）
　金曜日　11：30
　　　　21：00
　土曜日　11：30
　　　　17：30
　日曜日　　8：30

〈好評放送中〉
NHK 連続テレビ小説 あさが来た

毎週月曜日放送
幕末、京都の豪商に生まれた、おてんば娘の今井あさ
いいなずけで両替商の跡取りを夫にする
義父や大阪経済界の重鎮・五代友厚から商いを学び、
持ち前の負けん気で炭鉱事業、銀行、生命保険事業を
起こし、日本初の女子大学の設立にも奔走
幕末から明治の大転換期を生き抜いた女性実業家の物語

1 2

映画情報番組
シネマ☆クロス
最新シネマ情報＋
徳島の旬の情報が
盛りだくさん！

〈アンコール放送〉
令和 8 年

藍住町二十歳のつどい

3 4 5 6 7 8 9

〈アンコール放送〉
令和 8 年

板野町二十歳のつどい

NHK連続テレビ小説
あさが来た

第 42 集
第124回～第126回

※再放送　5月9日（土）14：00

テレビミュージアム
「まぼろしの漆器

阿波の半田塗」
みどころガイド

徳島県立博物館

スペースシャワーTV

ミュージックビデオ
セレクション

専門チャンネル視聴用チューナー・
STB562chで放送中

NHK 大河ドラマ
西郷どん

第21回
別れの唄

※再放送　5月10日（日）1４：00

あれこれ情報 BOX
藍住町にOPEN

“あの食材”の料理専門店
和風Caffe きくちゃん 

日本ケーブルテレビ連盟配信

壮観劇場
「長崎 港を照らす赤と青」

長崎ケーブルメディア制作
(長崎県)

10 11 12 13 14 15 16

おまつりニッポン
長野県佐久市

「新海三社神社 御田植祭」
岐阜県大垣市

「宝光院 はだか祭」
日本ケーブルテレビ連盟配信

NHK連続テレビ小説
あさが来た

第 43 集
第127回～第129回

※再放送　5月16日（土）14：00

農林水産総合技術支援
センターから最新情報

緑肥を活用した
肥料コスト低減技術の開発

RIDE 音 MUSIC
2nd RIDE

プロアマ問わず音楽を本気で
楽しむ人を応援する番組

NHK 大河ドラマ
西郷どん

第22回
偉大な兄 地ごろな弟
※再放送　5月17日（日）1４：00

AIタウン情報
町の話題を紹介

かんたんレシピで
気軽に作ろう！

なめらか革命　豆腐クリーム
ブロッコリーと豆腐クリームのサラダ ほか

17 18 19 20 21 22 23
イベントリポート

CARROT HOLIC
春の収穫祭

主催
キャロットホリックいたの実行委員会

NHK連続テレビ小説
あさが来た

第 44 集
第130回～第132回

※再放送　5月23日（土）14：00

おうちガーデニング
インドアグリーンの楽しみ方

全国のＣＡＴＶ制作番組　今月のオススメ
第51回日本ケーブルテレビ大賞

番組アワード 受賞作品

掌のアイデンティティ
～時代を生き抜くハンコ屋の挑戦～
日本ネットワークサービス制作（山梨県）

NHK 大河ドラマ
西郷どん

第23回
寺田屋騒動

※再放送　5月24日（日）1４：00

ヴォルティスＬＯＶＥ
MF６９　福田 武玖選手
※選手変更の場合あり

おまつりニッポン
長野県佐久市

「新海三社神社 御田植祭」
岐阜県大垣市

「宝光院 はだか祭」
日本ケーブルテレビ連盟配信

24 25 26 27 28 29 30
日本ケーブルテレビ連盟配信

壮観劇場
「長崎 港を照らす赤と青」

長崎ケーブルメディア　制作
(長崎県)

NHK連続テレビ小説
あさが来た

第 45 集
第133回～第135回

※再放送　5月30日（土）14：00

イベントリポート
CARROT HOLIC

春の収穫祭
主催

キャロットホリックいたの実行委員会

イベントリポート

オールジャンルバイク
ミーティング

主催
徳島のバイクチームＧＬＡＳＳＰＵＭＰ

Ｔ－ＣＯＴ徳島工業短期大学

NHK 大河ドラマ
西郷どん

第24回
地の果てにて

※再放送　5月31日（日）1４：00

AIタウン情報
町の話題を紹介

全国のＣＡＴＶ制作番組　今月のオススメ
第51回日本ケーブルテレビ大賞

番組アワード 受賞作品

掌のアイデンティティ
～時代を生き抜くハンコ屋の挑戦～
日本ネットワークサービス制作（山梨県）

31 ●ナショナル ジオグラフィック
　おすすめ番組１話分を放送
　「喰らえ！捕⾷者の必殺ハンティング ホッキョクグマ」
　　月曜日 16:30　火曜日 21:00　木曜日 11:30
　「チンギス・ハーン：モンゴル帝国最強の秘密」
　　月曜日 11:30　水曜日 18:30　木曜日 21:00

※専門チャンネル視聴用チューナー・STB559ch で放送中

●ディズニー・チャンネル / ディズニージュニア
　おすすめ番組１話分を放送
　ディズニー・チャンネル「ハムスターとグレーテル」
　　日曜日 12：00　火曜日 19：00　木曜日 17：00
　ディズニージュニア　「ミッキーマウス　クラブハウス　プラス」
　　月曜日 19：00　水曜日 17：00　土曜日 8：00
　　※専門チャンネル視聴用チューナー・STB で放送中
　　　ディズニー・チャンネル 539ch　ディズニージュニア 504ch

〈好評放送中〉
NHK 大河ドラマ 西郷どん

毎週木曜日放送
貧しい下級武士の家に育った西郷吉之助（隆盛）は、
盟友・大久保一蔵との絆と反目、生涯の師となる島津斉彬との出会い、
篤姫との淡い恋、そして2度の島流しなど、波乱の生涯のなかで
揺るぎない「革命家」へと覚醒し、やがて明治維新を成し遂げていく

イベントリポート

オールジャンルバイク
ミーティング

主催
徳島のバイクチームＧＬＡＳＳＰＵＭＰ

Ｔ－ＣＯＴ徳島工業短期大学

▪ 2026（令和8）年5月


