
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
〈定時番組〉

1日6回放送

6 ：30　10：00
12：30　15：00
19：30　22：30

〈再放送〉
　　●日曜日放送分
　　　　　　土曜日 16：30
　　●水曜日放送分
　　　　　　日曜日 16：30
　　●火曜日放送分
　　　　　　土曜日 18：30
　　●土曜日放送分
　　　　　　日曜日 18：30

〈再放送〉
AIタウン情報
（金曜日放送分）
　金曜日　11：30
　　　　21：00
　土曜日　11：30
　　　　17：30
　日曜日　　8：30

1 2 3 4
令和 7 年度

板野西小学校
卒業証書授与式

※再放送
4月5日（日）16：30

NHK 大河ドラマ
西郷どん

第16回
斉彬の遺言

※再放送　4月5日（日）1４：00

映画情報番組
シネマ☆クロス

最新シネマ情報＋
徳島の旬の情報が
盛りだくさん！

令和 7 年度
藍住北小学校

卒業証書授与式
※再放送

4月5日（日）18：00

5 6 7 8 9 10 11
令和 7 年度

藍住西幼稚園
修了証書授与式

※再放送
4月11日（土）16：30

NHK連続テレビ小説
あさが来た

第 38 集
第112回～第114回

※再放送　4月11日（土）14：00

スペースシャワーTV

ミュージックビデオ
セレクション

専門チャンネル視聴用チューナー・
STB562chで放送中

令和 7 年度
藍住西幼稚園

修了証書授与式
※再放送

4月12日（日）16：30

NHK 大河ドラマ
西郷どん

第17回
西郷入水

※再放送　4月12日（日）1４：00

AIタウン情報
町の話題を紹介

やっぞ !! 阿波踊り in 能登
第２弾

能登からの招待
阿呆連が石川県輪島市・能登町で

阿波踊り

12 13 14 15 16 17 18

第11回
いたの

童謡とわらべ歌のつどい

NHK連続テレビ小説
あさが来た

第 39 集
第115回～第117回

※再放送　4月18日（土）14：00

おまつりニッポン
「古河提灯竿もみまつり」
「稲穂祭 きつねの嫁入り」

RIDE 音 MUSIC
2nd RIDE

プロアマ問わず音楽を本気で
楽しむ人を応援する番組

NHK 大河ドラマ
西郷どん

第18回
流人 菊池源吾

※再放送　4月19日（日）1４：00

ヴォルティスＬＯＶＥ
DF20　松田 佳大選手
※選手変更の場合あり

かんたんレシピで
気軽に作ろう！
緑きらめく春キャベツ

春キャベツとツナのパスタ ほか
壮観劇場

「職人たちの長崎くんち」

19 20 21 22 23 24 25

きんこ ほのぼのアート
イラストレーター西山欣子さんが

提案するアート講座
ダンボール織り機でお守り袋

NHK連続テレビ小説
あさが来た

第 40 集
第118回～第120回

※再放送　4月25日（土）14：00

やっぞ !! 阿波踊り in 能登
第２弾

能登からの招待
阿呆連が石川県輪島市・能登町で

阿波踊り

きんこ ほのぼのアート
イラストレーター西山欣子さんが

提案するアート講座
ダンボール織り機でお守り袋

NHK 大河ドラマ
西郷どん

第19回
愛加那

※再放送　4月26日（日）1４：00

AIタウン情報
町の話題を紹介

壮観劇場
「職人たちの長崎くんち」

おまつりニッポン
「古河提灯竿もみまつり」
「稲穂祭　きつねの嫁入り」

26 27 28 29 30 〈好評放送中〉
NHK 大河ドラマ 西郷どん

毎週木曜日放送
貧しい下級武士の家に育った西郷吉之助（隆盛）は、
盟友・大久保一蔵との絆と反目、生涯の師となる島津斉彬との出会い、
篤姫との淡い恋、そして2度の島流しなど、波乱の生涯のなかで
揺るぎない「革命家」へと覚醒し、やがて明治維新を成し遂げていく

テレビミュージアム
企画展

「まぼろしの漆器
阿波の半田塗」
みどころガイド

徳島県立博物館

NHK連続テレビ小説
あさが来た

第 41 集
第121回～第123回

※再放送　5月2日（土）14：00

おうちガーデニング
初めての家庭菜園
ピーマンの育て方

第11回
いたの

童謡とわらべ歌のつどい

NHK 大河ドラマ
西郷どん

第20回
正助の黒い石

※再放送　5月3日（日）1４：00
農林水産総合技術支援
センターから最新情報

農業大学校プロジェクト学習成果の紹介

★録画★令和8年第１回藍住町議会定例会
 ※藍住町のみ放送
　 4月15日（水）～24日（金）　※土・日曜日は除く
　　　8：30　16：00　21：00（ 1 日 3 回）
★録画★令和8年第１回板野町議会定例会
 ※板野町のみ放送
　 4月20日（月）～24日（金）　
　　　8：30　16：00　21：00（ 1 日 3 回）

●ナショナル ジオグラフィック
　おすすめ番組１話分を放送
　「コロッセオ：死闘の娯楽とローマ帝国　巨大闘技場の新興」
　　月曜日 16:30　火曜日 21:00　木曜日 11:30
　「震撼！ミュータント・ウェザーの破壊力　異常燃焼」
　　月曜日 11:30　水曜日 18:30　木曜日 21:00
　   ※専門チャンネル視聴用チューナー・STB559ch で放送中

●ディズニー・チャンネル / ディズニージュニア
　おすすめ番組１話分を放送
　ディズニー・チャンネル「ビッグシティ・グリーン」
　　日曜日 12：00　火曜日 19：00　木曜日 17：00
　ディズニージュニア　「キンダーガーデン・ミュージカル」
　　月曜日 19：00　水曜日 17：00　土曜日 8：00
　　※専門チャンネル視聴用チューナー・STB で放送中
　　　ディズニー・チャンネル 539ch　ディズニージュニア 504ch

●専門チャンネル
　視聴用チューナー STB
　おすすめ番組を紹介

日～土曜日 9 ：30
日、土曜日 14：45
月～木曜日 17：30
月、木曜日 23：15

▪ 2026（令和8）年4月


