
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
●ナショナル ジオグラフィック
　おすすめ番組１話分を放送
　「発掘ミステリー：聖書が導く古代文明の真実」
　　月曜日 16:30　火曜日 21:00　木曜日 11:30
　「仰天！運び屋 vs取締屋 in全米エアポート 8」
　　月曜日 11:30　水曜日 18:30　木曜日 21:00
　   ※専門チャンネル視聴用チューナー・STB559ch で放送中

●ディズニー・チャンネル / ディズニージュニア
　おすすめ番組１話分を放送
　ディズニー・チャンネル「ハムスターとグレーテル」
　　日曜日 12：00　火曜日 19：00　木曜日 17：00
　ディズニージュニア　「レスキューペット ロボゴボ」
　　月曜日 19：00　水曜日 17：00　土曜日 8：00
　　※専門チャンネル視聴用チューナー・STBで放送中
　　　ディズニー・チャンネル 539ch　ディズニージュニア 504ch

1 2 3

町長の年頭挨拶
藍住町のみ：藍住町長
板野町のみ：板野町長
※再放送はありません

スペースシャワーTV

ミュージックビデオ
セレクション

専門チャンネル視聴用チューナー・
STB562chで放送中

映画情報番組
シネマ☆クロス
最新シネマ情報＋
徳島の旬の情報が
盛りだくさん！映画情報番組シネマ☆クロス

4 5 6 7 8 9 10

おまつりニッポン
山形県南陽市

「赤湯温泉ふるさと祭り」
山梨県甲斐市
「大弐学問祭」

日本ケーブルテレビ連盟配信

NHK連続テレビ小説
あさが来た

第 25 集
第73回～第75回

※再放送　1月10日（土）14：00

RIDE 音 MUSIC
2nd RIDE

プロアマ問わず音楽を本気で
楽しむ人を応援する番組

令和 7 年度

藍住町中学生議会
※再放送

1月11日（日）16：30

NHK 大河ドラマ
西郷どん
第 4回

新しき藩主
※再放送　1月11日（日）1４：00

令和7年度
とくしま防災生涯学習講座
「避難所から見る、

能登半島地震」
講師：石川県輪島市門前総合支所
地域振興課課長　野中淳也さん

令和7年度
藍住・板野小学校合同

紙芝居制作発表会
小学生が自作の紙芝居を披露

11 12 13 14 15 16 17
日本ケーブルテレビ連盟配信

壮観劇場
「碧き函館　巴の港」

ニューメディア 函館センター制作
(北海道函館市)

NHK連続テレビ小説
あさが来た

第 26 集
第76回～第78回

※再放送　1月17日（土）14：00

お花ダイスキ！
ブドウの育て方

おまつりニッポン
「赤湯温泉ふるさと祭り」

「大弐学問祭」
NHK 大河ドラマ

西郷どん
第 5回

相撲じゃ！相撲じゃ！
※再放送　1月18日（日）1４：00

AIタウン情報
町の話題を紹介

令和7年度
板野町文化祭
第27回 芸能祭 前編

農林水産総合技術支援
センターから最新情報
そらそうじゃの取り組みと

農大祭について

壮観劇場
「碧き函館　巴の港」

18 19 20 21 22 23 24
令和7年度

板野町文化祭
第 27 回 芸能祭 後編

NHK連続テレビ小説
あさが来た

第 27 集
第79回～第81回

※再放送　1月24日（土）14：00

かんたんレシピで
気軽に作ろう！
甘みMAXとろうま白菜

塩もみ白菜とじゃこのチャーハン　ほか

きんこ ほのぼのアート
イラストレーター西山欣子さんが

提案するアート講座
コルクアート

NHK 大河ドラマ
西郷どん
第 6回

謎の漂流者
※再放送　1月25日（日）1４：00

ヴォルティスＬＯＶＥ
2026特別シーズン 始動

※内容変更あり

第21回
あいずみ文化祭

舞台発表 第1部
令和7年度

板野町文化祭
第 39 回 文化展 GO！GO！ヴォルティス

25 26 27 28 29 30 31

第21回
あいずみ文化祭

舞台発表 第2部

NHK連続テレビ小説
あさが来た

第 28 集
第82回～第84回

※再放送　1月31日（土）14：00

テレビミュージアム
大学の遺跡からみた

徳島の歴史
弥生集落と近世武家屋敷を中心に

徳島大学ガレリア新蔵

第21回
あいずみ文化祭

舞台発表 第3部

NHK 大河ドラマ
西郷どん
第 7回
背中の母

※再放送　2月1日（日）1４：00

AIタウン情報
町の話題を紹介

きんこ ほのぼのアート
イラストレーター西山欣子さんが

提案するアート講座
コルクアート第21回 あいずみ文化祭

作品展示

〈定時番組〉
1日6回放送

6 ：30　10：00
12：30　15：00
19：30　22：30

〈再放送〉
　　●日曜日放送分
　　　　　　土曜日 16：30
　　●水曜日放送分
　　　　　　日曜日 16：30
　　●火曜日放送分
　　　　　　土曜日 18：30
　　●土曜日放送分
　　　　　　日曜日 18：30

〈再放送〉
AIタウン情報
（金曜日放送分）
　金曜日　11：30
　　　　21：00
　土曜日　11：30
　　　　17：30
　日曜日　　8：30

〈好評放送中〉
NHK 大河ドラマ 西郷どん

毎週木曜日放送
貧しい下級武士の家に育った西郷吉之助（隆盛）は、
盟友・大久保一蔵との絆と反目、生涯の師となる島津斉彬との出会い、
篤姫との淡い恋、そして2度の島流しなど、波乱の生涯のなかで
揺るぎない「革命家」へと覚醒し、やがて明治維新を成し遂げていく

★録画★令和7年第４回藍住町議会定例会
　※藍住町のみ放送
　　　１ 月19日（月）～26日（月）　※土・日曜日は除く
　　　　　 8：30　16：00　21：00（ 1 日 3 回）

★録画★令和7年第４回板野町議会定例会
　※板野町のみ放送
　　　１ 月19日（月）～22日（木）
　　　　　 8：30　16：00　21：00（ 1 日 3 回）
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