
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
〈定時番組〉

1日 6回放送

6 ：30　10：00
12：30　15：00
19：30　22：30

〈再放送〉
　　●日曜日放送分
　　　　　　土曜日　16：30
　　●水曜日放送分
　　　　　　日曜日　16：30
　　●火曜日放送分
　　　　　　土曜日　18：30
　　●土曜日放送分
　　　　　　日曜日　18：30

〈再放送〉
AIタウン情報
（金曜日放送分）
　金曜日　11：30
　　　　21：00
　土曜日　11：30
　　　　17：30
　日曜日　　8：30

〈来月いよいよ最終回 !〉
NHK連続テレビ小説
ゲゲゲの女房
毎週月曜日放送

昭和３０年代 島根・安来
売れない漫画家・村井茂と見合いをし
わずか５日後に結婚した飯田布美枝
漫画家・水木しげるの妻の目から見た
夫婦の歩んだ長い道のりの物語

〈好評放送中〉
NHK 大河ドラマ

義経
毎週木曜日放送

平清盛と真の父子のような絆で結ばれた
源氏の少年・牛若 やがて成長して
源義経となり 平家を滅ぼしたのち兄・
頼朝に追われて悲運の最期を遂げる
までの絆と葛藤や苦悩を描く

〈好評放送中〉
旅チャンネル提供番組

まるごと！北海道
日曜日 18：00

 毎回、北海道の一地域を取り上げ
 その地域の自然、食、温泉など
 訪れてみたくなるポイントをご紹介
 ※専門チャンネル視聴用チューナー・  
  STB577chで放送中

1

映画情報番組
シネマ☆クロス
最新シネマ情報＋
徳島の旬の情報が
盛りだくさん！

2 3 4 5 6 7 8

おまつりニッポン
秋田県秋田市

「三吉梵天祭」
北海道本別町

「ほんべつ豆まかナイト」
日本ケーブルテレビ連盟 配信

NHK連続テレビ小説
ゲゲゲの女房

第 46 集
第 136 回～第 138 回
※再放送6月8日（土）14：00

スペースシャワーTV

ミュージックビデオ
セレクション

専門チャンネル視聴用チューナー・
STB562chで放送中

〈アンコール放送〉
令和 5 年度

板野町文化祭
第 25 回 芸能祭 前編

NHK 大河ドラマ
義経
第 21 回
いざ出陣

※再放送6月9日（日）14：00

AIタウン情報
町の話題を紹介

RIDE 音 MUSIC
2nd RIDE

プロアマ問わず音楽を本気で
楽しむ人を応援する番組

9 10 11 12 13 14 15
全国のＣＡTV制作番組 今月のオススメ
第 49 回 日本ケーブルテレビ大賞

番組アワード 受賞作品
田舎で暮らそう

～移住の先に見えるもの～
富山県射水・魚津より

NHK連続テレビ小説
ゲゲゲの女房

第 47 集
第 139 回～第 141 回
※再放送6月15日（土）14：00

農林水産総合技術支援
センターから最新情報
徳島県の魚病対策と遠隔診療

〈アンコール放送〉
令和 5 年度

板野町文化祭
第 25 回 芸能祭 後編

第37回 文化展

NHK 大河ドラマ
義経
第 22 回

宿命の上洛
※再放送6月16日（日）14：00

〈今月から番組に昇格！〉
ヴォルティスＬＯＶＥ
DF42　橋本　健人選手

心にジーンとくる短編映画
ジーンシアター

今月は「元気」が
テーマの作品を3本紹介

日本ケーブルテレビ連盟 配信GO！GO！ヴォルティス

16 17 18 19 20 21 22

きんこ ほのぼのアート
イラストレーター西山欣子さんが

提案するアート講座
パステルで描くポストカード

NHK連続テレビ小説
ゲゲゲの女房

第 48 集
第 142 回～第 144 回
※再放送6月22日（土）14：00

お花ダイスキ！
話題＆人気上昇中

ビカクシダの楽しみ方

きんこ ほのぼのアート
イラストレーター西山欣子さんが

提案するアート講座
パステルで描くポストカード

NHK 大河ドラマ
義経
第 23 回

九郎と義仲
※再放送6月23日（日）14：00

AIタウン情報
町の話題を紹介

おまつりニッポン
秋田県秋田市

「三吉梵天祭」
北海道本別町

「ほんべつ豆まかナイト」
日本ケーブルテレビ連盟 配信

23 24 25 26 27 28 29

テレビミュージアム
折り込みチラシに見る

徳島の 30 年
徳島県立文書館

NHK連続テレビ小説
ゲゲゲの女房

第 49 集
第 145 回～第 147 回
※再放送6月29日（土）14：00

心にジーンとくる短編映画
ジーンシアター

今月は「元気」が
テーマの作品を3本紹介

日本ケーブルテレビ連盟 配信

テレビミュージアム
折り込みチラシに見る

徳島の 30 年
徳島県立文書館

NHK 大河ドラマ
義経
第 24 回
動乱の都

※再放送6月30日（日）14：00

「ＡＩタウン情報」スピンオフ！

あれこれ情報BＯX
ランチ・居酒屋 続々参入！
日替わりシェアキッチン

藍住町 こじかキッチン

かんたんレシピで
気軽に作ろう！
①お肉代わりになっちゃう

厚揚げ
②さっぱりお酢レシピ
１品あると嬉しい

30 ●ナショナル ジオグラフィック
　おすすめ番組１話分を放送
 「スゴ技！メガストラクチャーの達人 世界最大！クルーズ客船」
  月曜日 16：30 火曜日 21：00 木曜日 11：30
 「ジョヤ先生 デルマなアニマルドクター イボの秘密」
  月曜日 11：30 水曜日 18：30 木曜日 21：00
    ※専門チャンネル視聴用チューナー・STB559ch で放送中

●ディズニー・チャンネル / ディズニージュニア
　おすすめ番組１話分を放送
 ディズニー・チャンネル 「ムーンガール ＆ デビル・ダイナソー」
  日曜日 12：00 火曜日 19：00 木曜日 17：00
 ディズニージュニア 「ひらめき！ユリーカ」
  月曜日 19：00 水曜日 17：00 土曜日 8：00
 ※専門チャンネル視聴用チューナー・STBで放送中
  ディズニー・チャンネル 539ch ディズニージュニア 504ch

「ミュージック・ジャパンＴＶ」「寄席チャンネル」
111ｃｈで好評放送中！

 ●ミュージック・ジャパンTV
  Ｊ－ＰＯＰ・アニメソング・ヒットランキングなど
  子どもからファミリー層まで楽しめる音楽番組
 ●寄席チャンネル
  落語・漫才など笑いの演目を集めた専門番組
   ※放送時間帯はＥＰＧ（電子番組表）でご覧ください

第 64 回
徳島県高校総合体育大会

アーチェリー
男女個人戦予選ラウンド

▪ 2024（令和6）年6月


