
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
〈定時番組〉

1日 6回放送

6 ：30　10：00
12：30　15：00
19：30　22：30

〈再放送〉
　　●日曜日放送分
　　　　　　土曜日 16：30
　　●水曜日放送分
　　　　　　日曜日 16：30
　　●火曜日放送分
　　　　　　土曜日 18：30
　　●土曜日放送分
　　　　　　日曜日 18：30

〈再放送〉
AIタウン情報
（金曜日放送分）
　金曜日　11：30
　　　　21：00
　土曜日　11：30
　　　　17：30
　日曜日　　8：30

〈好評放送中〉
NHK連続テレビ小説
ゲゲゲの女房
毎週月曜日放送

昭和３０年代 島根・安来
売れない漫画家・村井茂と見合いをし
わずか５日後に結婚した飯田布美枝
漫画家・水木しげるの妻の目から見た
夫婦の歩んだ長い道のりの物語

〈好評放送中〉
NHK 大河ドラマ

義経
毎週木曜日放送

平清盛と真の父子のような絆で結ばれた
源氏の少年・牛若　やがて成長して
源義経となり 平家を滅ぼしたのち兄・
頼朝に追われて悲運の最期を遂げる
までの絆と葛藤や苦悩を描く

1 2

AIタウン情報
町の話題を紹介
ヴォルティスＬＯＶＥ

MF33  中野 桂太選手

映画情報番組
シネマ☆クロス
最新シネマ情報＋
徳島の旬の情報が
盛りだくさん！

3 4 5 6 7 8 9

おまつりニッポン
山梨県南アルプス市

「沢登六角堂切子祭り」
岡山県倉敷市
「倉敷屏風祭」

日本ケーブルテレビ連盟　配信

NHK連続テレビ小説
ゲゲゲの女房

第 33 集
第 97 回～第 99 回

※再放送3月9日（土）14：00

スペースシャワーTV

ミュージックビデオ
セレクション

専門チャンネル視聴用チューナー・
STB562chで放送中

心にジーンとくる短編映画
ジーンシアター

今月は【癒し】をテーマにした作品を紹介
「木星日常」「地蔵盆」
「キノコパンダ」「女の子」

日本ケーブルテレビ連盟　配信

NHK 大河ドラマ
義経
第 8回
決別

※再放送3月10日（日）1４：00

GO！GO！ヴォルティス
かんたんレシピで
気軽に作ろう！
甘くシャキシャキ　長ねぎ
長ねぎの生姜しょうゆ焼き など

RIDE 音 MUSIC
2nd RIDE

プロアマ問わず音楽を本気で
楽しむ人を応援する番組

10 11 12 13 14 15 16
全国のＣＡＴＶ制作番組

今月のオススメ

とんと昔があったげな 2
お春とぽん爺のむかしむかしのお話

「アマンジャクと兄弟」
「松江城ものがたり 忠氏の悲劇」
山陰ケーブルビジョン制作（島根県）

NHK連続テレビ小説
ゲゲゲの女房

第 34 集
第 100 回～第 102 回
※再放送3月16日（土）14：00

心にジーンとくる短編映画
ジーンシアター

今月は【癒し】をテーマにした作品を紹介
「木星日常」「地蔵盆」
「キノコパンダ」「女の子」

日本ケーブルテレビ連盟　配信

全国のＣＡＴＶ制作番組
今月のオススメ

とんと昔があったげな 2
お春とぽん爺のむかしむかしのお話

「アマンジャクと兄弟」
「松江城ものがたり 忠氏の悲劇」
山陰ケーブルビジョン制作（島根県）

NHK 大河ドラマ
義経
第 9回
義経誕生

※再放送3月17日（日）1４：00

農林水産総合技術支援
センターから最新情報
香酸カンキツの機能性について

おまつりニッポン
山梨県南アルプス市

「沢登六角堂切子祭り」
岡山県倉敷市
「倉敷屏風祭」

日本ケーブルテレビ連盟　配信

17 18 19 20 21 22 23

きんこ ほのぼのアート
イラストレーター西山欣子さんが

提案するアート講座
ペープサートを作ろう

NHK連続テレビ小説
ゲゲゲの女房

第 35 集
第 103 回～第 105 回
※再放送3月23日（土）14：00

令和5年度
とくしま防災生涯学習講座

第2回
「地域と共に歩む防災学習

－南海トラフ巨大地震
と事前復興－」

講師：津田新浜防災学習倶楽部

きんこ ほのぼのアート
イラストレーター西山欣子さんが

提案するアート講座
ペープサートを作ろう

NHK 大河ドラマ
義経
第 10 回
父の面影

※再放送3月24日（日）1４：00

お花ダイスキ！
家庭菜園のすすめ

春野菜の準備

かんたんレシピで
気軽に作ろう！
春のにぎわいちらし寿司

華やかちらし寿司 など

24 25 26 27 28 29 30
令和 5 年度

板野中学校
卒業証書授与式

※再放送
3月30日（土）16：30

NHK連続テレビ小説
ゲゲゲの女房

第 36 集
第 106 回～第 108 回
※再放送3月30日（土）14：00

令和 5 年度
藍住東中学校

卒業証書授与式
※再放送

3月30日（土）18：00

令和 5 年度
板野中学校

卒業証書授与式
※再放送

3月31日（日）16：30

NHK 大河ドラマ
義経
第 11 回
嵐の前夜

※再放送3月31日（日）1４：00

「ＡＩタウン情報」スピンオフ

あれこれ情報BOX
能登半島地震

被災地支援に参加して
板野町職員

令和 5 年度
藍住東中学校

卒業証書授与式
※再放送

3月31日（日）18：00

31 ●ナショナル ジオグラフィック
　おすすめ番組１話分を放送
　「仰天！海の底まる見え検証 蜜蝋の難破船」
　　月曜日 16:30　火曜日 21:00　木曜日 11:30
　「スゴ腕どうぶつドクター ポール動物病院は年中無休」
　　月曜日 11:30　水曜日 18:30　木曜日 21:00
　   ※専門チャンネル視聴用チューナー・STB559ch で放送中

●ディズニー・チャンネル / ディズニージュニア
　おすすめ番組１話分を放送
　ディズニー・チャンネル　「アウルハウス」
　　日曜日 12：00　火曜日 19：00　木曜日 17：00
　ディズニージュニア　「ファイヤーバディ」
　　月曜日 19:00　水曜日 17:00　土曜日 8:00
　※専門チャンネル視聴用チューナー・STBで放送中
　　ディズニー・チャンネル 539ch　ディズニージュニア 504ch

「ミュージック・ジャパンＴＶ」「寄席チャンネル」
111ｃｈで好評放送中！

　●ミュージック・ジャパンＴＶ
　　Ｊ－ＰＯＰ・アニメソング・ヒットランキングなど
　　子どもからファミリー層まで楽しめる音楽番組
　●寄席チャンネル
　　落語・漫才など笑いの演目を集めた専門番組
　　　※放送時間帯はＥＰＧ（電子番組表）でご覧ください

令和 5 年度
板野東小学校

卒業証書授与式
※再放送

4月6日（土）16：30
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